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CANCER GASTngo PROXIMAL METASTATICO EM JOVENS: O PREFEITO
DA CIDADE DE SAO PAULO COMO EXEMPLO DE UM FENOMENO ATUAL

Proximal metastatic gastric cancer in youth: the Mayor of Sdo Paulo city as an example of a current phenomenon
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recente noticia do diagnéstico de cancer gastrico (CG) afetando o prefeito da cidade de Sdo Paulo trouxe novamente essa

doenca para o foco das noticias. Além do drama pessoal que esse diagndstico causa em todos os pacientes, algumas

aracteristicas desse caso em particular ganharam muito destaque na midia. Informagdes amplamente divulgadas informaram

tratar-se de um CG em um paciente com menos de 40 anos, de localizacdo proximal, com presenca de metéstase hepatica que sera

tratada inicialmente com quimioterapia. Essas caracteristicas foram recentemente estudadas em publicagdes nacionais que merecem
uma revisdo por parte dos leitores**.

A média de idade dos pacientes com diagnoéstico de cancer gastrico é 65 anos, e cerca de 5% com esse diagnostico tem menos
de 45 anos**. A tendéncia da queda da incidéncia global do CG ndo é tdo observada nos pacientes jovens o que leva ao aumento na
incidéncia proporcional de neoplasias malignas em jovens. Tumores em adultos jovens tendem a ser do tipo difuso, que apresenta
comportamento agressivo; mas, a idade por si s6 ndo é considerada um fator de pior progndstico. Tumores em jovens sempre
despertam a possibilidade de componente hereditario; entretanto, menos de 3% dos tumores gastricos sdo associados a sindromes
genéticas hereditarias. Essas sindromes incluem o cancer gastrico difuso hereditario (CGDH), Li-Fraumeni, polipose adenomatose
familial, Lynch e Peutz-Jeghers. Critérios clinicos para suspeita diagnéstica de CGDH incluem: 1) familias com dois ou mais pacientes
com CG com qualquer idade sendo pelo menos um do tipo difuso; 2) individuos com CG difuso com idade inferior a 40 anos; 3)
familias com diagnostico de pelo menos um caso de CG difuso ou tumor lobular de mama antes dos 50 anos. Vale ressaltar que a
presenca desses critérios ndo confirma o diagnostico de CGDH, apenas sugere a pesquisa de mutagdo nesses casos.

Localizagdo proximal do tumor reflete outra tendéncia recente e ja consolidada em todo o mundo'. A carcinogénese das lesdes
gastricas distais envolvem a inflamacao cronica associada principalmente ao consumo de alcool, tabagismo e infeccdo pelo H. pylori2.
Esses fatores também exercem efeito nas lesGes proximais; entretanto, o aumento na incidéncia de obesidade na populagdo parece ser
fundamental para o aumento de incidéncia desse tipo de lesdo. Se por um lado os tumores gastricos estao tornando-se mais proximais, os
tumores esofagicos estdo cada vez mais distais. O carcinoma espinocelular em esdfago médio esta cada vez menos frequente em relagéo aos
adenocarcinomas de es6fago distal. Dessa forma, a transicdo esofagogéstrica é a regido onde esperamos encontrar cada vez mais as lesGes.

A presenca de metastase no diagndstico de qualquer tumor é sempre um fator de mau progndstico. Entretanto, a recente
evolucdo dos tratamentos quimioterapicos tem permitido a possibilidade da adocéo da terapia de conversdo em casos selecionados.
Terapia de converséo ¢ definida como emprego de quimioterapia para tumores metastaticos ou irressecaveis no diagndstico inicial.
Ap0ds o tratamento quimioterapico inicial, pacientes com boa resposta em que resseccdo RO é factivel sdo encaminhados para cirurgia.
Cerca de 30% dos pacientes que iniciam esse tipo de abordagem sdo efetivamente operados apds a quimioterapia inicial. Nos casos
com tumores ressecados R0, observa-se aumento de sobrevida e mesmo relatos de cura. Esses relatos levaram nosso servico a publicar
experiéncia inicial de 16 casos’. Atualizando nossa casuistica, ja realizamos mais trés resseccdes apds a terapia de conversdo, sendo
que temos trés pacientes com sobrevida livre de doenca superior a 36 meses. Sem duvida sdo casos raros, mas que existem e nos
inspiram a buscar sempre as melhores opcdes para os pacientes.

Nesse contexto de dificuldade e luta pela cura nada mais justo lembrar o lema da cidade da cidade de Sdo Paulo: NON DUCOR,
DUCO (Nao sou conduzido, conduzo).
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