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RESUMO - Racional: A atividade fisica influencia na qualidade de vida e imagem corporal dos
obesos. A possibilidade de mudanga nos habitos de vida é ferramenta para melhoria desta
condicdo. Objetivo: Avaliar o nivel de atividade fisica dos pacientes e sua relagdo com a
qualidade de vida e imagem corporal, quando incentivado semanalmente por profissional
de educacdo fisica. Métodos: Estudo prospectivo, intervencional do tipo longitudinal com
abordagem quantitativa. Os pacientes foram distribuidos em dois grupos, controle (n=28)
e intervencional (n=10). Ambos receberam recomendagoes relacionadas a atividade fisica,
apoio psicolégico e recomendagdes nutricionais. Foi utilizado os questionarios SF36 e o
questionario Body Shape para mensurar essas variaveis e no grupo intervencional a utilizacdo
de um peddmetro. O estudo durou 12 semanas. Resultados: Através do SF-36 foi observada
diferenca no nivel de atividade fisica entre o grupo experimental apds os trés meses. Houve
diferenca significativa nos dominios AF (atividade fisica, p=0,019), dor (p=0,0001) e estado
geral de saude (p=0,021). Ndo existiu diferenga significante no peso corporal (p=0,095).
Conclusdo: Quando assistido por profissional de educacao fisica, o paciente obeso muda os
habitos, melhora na qualidade de vida e sente menos dor; o aumento no nivel de atividade
fisica, quando bem estruturado, pode trazer beneficios ao seus praticantes.

ABSTRACT - Background: Physical activity enhances quality of life and body image in obese.
Behavioural changes are useful tools to increase life conditions of this population. Aim: To
evaluate the physical activity level of candidates to bariatric surgery and its relation with
quality of life and body image, when patients are encouraged weekly by personal trainers.
Method: This is a prospective, interventional and longitudinal study with quantitative analysis.
Patients were divided into two groups, control (n=28) and interventional (n= 10). Both groups
received physical activity and nutritional recommendations and psychological support. Were
used the SF36 and Body Shape questionnaires to assess physical activity level and body image
and pedometers to count weekly steps. Patients were followed during 12 weeks. Results: Were
found significant difference in the domains physical activity (p=0.019), pain (p=0.0001) and
health general status (p=0.021). No significant difference in body weight (p=0.095) was noted.
Conclusion: When assisted by personal trainers, obese patients can change behavior, increase
health quality and physical activity levels and experience less pain. Increase in physical activity,
when well structured can benefit these patients.
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article distributed under the terms of the
Creative Commons Attribution License.

INTRODUCAO

depressao, disturbios alimentares, imagem corporal distorcida e baixa

autoestima. Fatores como depressdo e ansiedade possuem prevaléncia
de trés a quatro vezes maior em pessoas obesas, que ainda sofrem preconceitos e
discriminagdo social*.

A atividade fisica est4 apresentada como um dos fatores importantes para
aquisicdo de boa qualidade de vida e melhora naimagem corporal, sendo recomendada
no pré e pos cirurgico, melhorando a mobilidade em pacientes obesos e capacidade
cardiorespiratoria®'"'3. A pratica regular de atividade fisica pode trazer melhorias nas
capacidades cardiorrespiratorias e fisicas, nas fun¢des cognitivas (meméria, atencao,
raciocinio), no controle da massa corporal, na reducdo da depressdo, da ansiedade e
do estresse® .

A cirurgia bariatrica é importante ferramenta para o controle da obesidade em
pacientes graves, com resolu¢do de comorbidades inerentes ao aumento de peso e
doencas metabdlicas®s°.

O objetivo deste estudo foi verificar a influéncia do incentivo semanal de profissional
de educacao fisica em relacdo nivel de atividade fisica e sua relagdo com a qualidade
de vida e imagem corporal em pacientes obesos.

Q obesidade tem impacto relevante nos disturbios psicoldgicos, incluindo
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METODOS

Trata-se de estudo prospectivo, intervencional do tipo
longitudinal com abordagem quantitativa. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco
n° 915.390/2014 - CAAE 43279115.4.0000.5208. Os pacientes
candidatos a cirurgia bariatrica do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil, foram
convidados a participar do projeto no periodo de 1 junho de
2015 a 1 de junho de 2016.

Inicialmente todos receberam orientagdo sobre atividade
fisica e em seguida foram divididos em dois grupos. O grupo
controle (n=28, 22 mulheres), recebeu orientacdo nutricional,
acompanhamento psicolégico, orientagdes sobre atividade fisica
e um pedometro pararegistrar a quantidade de passos semanal.
O grupo experimental (n=10, todos mulheres) recebeu orientacdo
nutricional, acompanhamento psicoldgico, orientacdes sobre
atividade fisica e um peddémetro para registrar a quantidade de
passos semanal e foi também acompanhado semanalmente por
profissional de educacao fisica. Foram utilizados os pedémetros
SW-700 Digi-Walker da marca Yamax®. Os pacientes do grupo
controle foram pesados mensalmente e o grupos experimental
semanalmente. Os pacientes responderam os questionarios
SF-36 e do Body Shape noinicio da pesquisa e apos trés meses.

Andlise estatistica

As variaveis experimentais foram submetidas ao teste de
normalidade de Shapiro-Wilk; os testes de hipoteses estatisticas
foram os de natureza ndo paramétrica.

RESULTADOS

As respostas ao questionario SF36 (Tabela 1) mostraram
diferenca na capacidade funcional (p=0,018) e no nivel de
atividade fisica (p=0,019) entre os grupos apos os trés meses;
houve ainda melhora nos dominios dor (p=0,0001), estado
geral de satde (p=0,021 e vitalidade (p=0,005). Nesta pesquisa
nao encontrou-se relacdo de melhora nos dominios Aspecto

TABELA 1 - Respostas ao questionario SF-36

Dominio CF

Grupo controle 321 | 218 405 218
Grupo experimental 29,5 14,2 p=0.935 65 274 p=0018
Dominio AF

Grupo Controle 366 394 223 266
Grupo Experimental 30,0 350 [N 5> 357 RN
Dominio DOR

Grupo Controle 441 26 331 197
GrupolExparmenan s el P~ %2 reosnpagan P00
Dominio EGS

Grupo Controle 395 141 372 184
Grupo experimental 42,9 10,9 RN 52° 14+ LA
Dominio Vitalidade

Grupo controle 414 195 468 17,7
Grupo experimental 37 18,7 p=0613 625 86 p=0,005
Dominio A.S

Grupo controle 563 296 545 253
Grupo experimental 57,5 29,6 IR 712 229 LA
Dominio A.E

Grupo controle 393 426 369 438
Grupo experimental 30 483 p=0,503 66,7 44,4 p=0,095
Dominio S.M

Grupo controle 56,1 22,7 519 227
Grupo experimental 448 14,2 IR 656 157 LENEE

CF=capacidade funcional; AF=atividade fisica; EGS=estado geral da saude;
AS=aspecto social; AE=aspecto emocional; SM=salde mental
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Social (p=0,076), Aspecto Emocional (p=0,095) e Satide Mental
(p=0,076). Nao existiu diferenca significante no peso corporal
(p=0,095, Tabela 2) eimagem corporal avaliada pelo questionario
Body Shape. (Tabela 3, p=0,125. Houve diferenca significativa
na qualidade de vida dos que tiveram acompanhamento
semanal e aumentaram o nivel de atividade fisica (Tabela 4,
p=0,0001). O estimulo ao grupo experimental demonstrou
diferenca significante na quantidade de passos semanais
(Tabela 5, p=0,0001).

DISCUSSAO

Nesta pesquisa a relagdo entre o nivel de atividade
fisica a ser praticada e a usualmente realizada, se deu por
recomendacdes de atividades de vida diaria com avaliacdo
mediante o questionario SF-36 e pedémetro, na quantidade
de passos de acordo com o nivel de atividade fisica de cada
pacientes, com metas em faixas de 3-5 mil passos, 5-8 mil passos
e 8-10 mil passos diarios, levando em consideragdo a motivagéo
e condigdo social no sentido de acesso a locais publicos para essa
pratica. Mesmo com os incentivos do profissional, a quantidade
de passos dos pacientes ndo atingiu a meta estabelecida
pelo projeto e recomendacgdes internacionais. Ainda assim, o
aumento foi suficiente para melhora nas variaveis qualidade
de vida, dor e demonstrou melhora quanto ao dominio estado
geral da saude SF-36.

Embora os resultados do questionario SF 36 no dominio
AF tenham dado suficiente em relacdo nivel de atividade fisica
dos obesos, quando utilizado o pedémetro para mensurar,
foramidentificados baixos niveis, sugerindo que o questionario
se mostrou inadequado para essa populagdo neste dominio.

Em relagdo ao nivel de atividade fisica, quantidade de
passos, peso e reducdo do peso corporal apresentado, estes
resultados diferem de outro de intervencdo realizado com
51 mulheres adultas com excesso de peso (IMC>25 kg/m?)™
realizado durante 16 semanas, que incluiu pratica de atividade
fisica acompanhada trés vezes na semana e educagdo em
salde uma vez na semana. Os pesquisadores observaram
diferenca significativa em relacdo ao peso e IMC. Pesquisa
realizada nos Estados Unidos com amostra de 199 pacientes

TABELA 2 - Peso corporal

1199 225
108,8 14,1

Grupo controle 120 247

Grupo experimental 113,8 14,5 s

p=0,095

TABELA 3 - Anélise da imagem corporal com Body Shape

1373 355
1234 27,7

1469 324
1269 31,8

Grupo controle

Grupo experimental p=0.286

p=0,125

TABELA 4 - Qualidade de vida SF-36

832 171 825 153

Grupo controle
=0,23
P 1034 144

Grupo experimental 78,1 9.2 ol

TABELA 5 - Quantidade de passos por semana (x1000)

158 21
246 58

Grupo controle 142 21

Grupo experimental 183 32 p=0,0001

p=0,0001
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em individuos ativos, tiveram indice maior de reducao de peso,
melhoria significativa na salde mental, na qualidade de vida
e autoestima?. Outro estudo realizado em 2011" que avaliou
455 adultos submetidos a cirurgia bariatrica, demonstrou
resultados semelhantes em relacdo ao dominio dor. Nele, os
participantes receberam um monitor de atividade que registrou
0s passos/minuto, e um didrio de exercicio antes e um ano apos
a operacao. A casuistica desta pesquisa demonstrou maior
adesdo de mulheres, tendo em vista maior preocupacao com
a estética corporal ou imagem corporal. No entanto, nesta
pesquisa o nivel de atividade fisica ndo esteve relacionada as
alteracbes naimagem corporal; foi observado que as mulheres
e os individuos com maiores valores de IMC apresentaram
maior insatisfacdo corporal corroborando com este resultado
pesquisa de outros autores’.

A adesdo a programas de atividade fisica e mudancas
de habitos alimentares mostrou maior aceitacdo na populagéo
do género feminino. O grupo experimental foi mais motivado
em relacdo a permanecer no programa de acompanhamento
multidisciplinar e ndo desistiu na operagao.

Este estudo apresentou algumas limitacdes em relacao
ao método. O preenchimento dos questionarios ocorreu em
duas etapas devido a sua realizacdo durante o tempo de espera
para as consultas médicas. Outra deveu-se a recusa quando
informado que a pesquisa envolvia atividade fisica, tornando
0 niimero da amostra consideravelmente diminuido. Foram
recolhidos questionarios em branco ou preenchidos de uma
forma pouco segura ou rasurados, devido a dificuldade na
interpretagdo das perguntas ou desinteresse.

Seria interessante mensurar a composicao corporal
dos pacientes; no entanto, a falta de acesso ao DEXA ou
Bioimpedancia foi por limitagdo financeira e estrutural, tendo
em vista a demanda do servico.

Né&o foi encontrado relacdo direta entre o nivel de atividade
fisica utilizando o questionario SF-36 no dominio Atividade Fisica
e a quantidade semanal de passos. Sendo assim, os estudos
futuros devem utilizar o pedémetro ao invés de questionarios
para mensurar essa variavel. Nesta populagao, ndo foi possivel
encontrar modificagdes naimagem corporal quando relacionada
ao nivel de atividade fisica.

CONCLUSAO

Quando assistido por profissional de educacao fisica, os
pacientes mudam os habitos, melhoram na qualidade de vida
e sentem menos dor; o0 aumento no nivel de atividade fisica,
quando bem estruturado, pode trazer beneficios aos praticantes.
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